
100 年度實證醫學實證文獻查證競賽活動辦法
一、活動目標

加強醫護人員之實證醫學技巧---提出問題、文獻搜尋及評讀文獻證據、應用及評估，以
解決、改善臨床醫療照護之問題，以提供病人為中心之品質照護。

二、活動規劃
（一）活動日期：

1、時間：民國 100 年 05 月 21 日( 六 ) 上午 08:30~12:00
2、地點：義大醫療財團法人義大醫院五樓大會議室

 （二）報名日期：即日起至05月13日( 五 )17:30止，每組參賽隊伍自行決定一位負
                 責組長，由組長填寫附件一E-MAIL至s10319@edah.org.tw報名。
（三）參加對象：全院醫護人員
（四）活動辦法：

     1、每3人一組組隊報名參加，活動報名以10組為上限。
     2、競賽方式：（1）由參賽隊伍自行根據臨床業務發現之問題，提出一個 PICO 
                                        (Problem, Intervention, Comparison, Outcome)，依實證醫學五
                                        步驟完成提問、搜尋、評讀之臨床報告投影片。
                              （2）題目若為實證醫學院內報告或曾公開論文或海報發表，或於學
                                        術研討會報告之問題，經查證屬實，將取消該組競賽資格。
                              （3）投影片檔案於 100 年 05 月 20 日(五)中午 12:00 前以隨身碟儲存發表

       簡報檔繳交至醫教課（投影片繳交後隔天不得抽換），並於競
                                        賽當天進行口頭發表。
                              （4）發表時間以 15 分鐘為限，10 分鐘時響鈴兩短聲，15 分鐘時

     以響鈴一長聲作為提醒，超過 15 分鐘者應立即停止發表。
                              （5）發表順序於競賽當天上午 08:50 公開抽籤決定，請參賽組員完
                                        成報到手續後，在場等候發表順序抽籤結果，參賽隊伍完成發
                                        表後，可以留在現場觀摩。
（五）簡報大綱建議
      ．參與實證醫學經驗之介紹
      ．形成 PICO 的內容
      ．呈現搜尋資料的策略、使用資料庫及搜尋結果
      ．文獻評讀
      ．以去學術化術語的方式（plain language）回答病人的問題
      ．比較透過 EBM 的實施方法與傳統方法對醫療照顧的品質之差異
（六）評分重點

評分重點 配分
1. 臨床問題的形成及PICO 的適當性 20
2. 文獻搜尋之方法與所獲之分析 20
3. 嚴格的文獻評讀 20
4. 證據之臨床應用 20
5. 現場表現 20

  
（七）獎勵名額：依據實際參加隊數而定。

1、1 到 2 隊：獎勵 1 組（第一名）
2、3 到 4 隊：獎勵 2 組（第一名、第二名）
3、5 到 6 隊：獎勵 3 組（第一名、第二名、第三名）
4、7 到 10 隊：獎勵 3~6 組（第一名、第二名、第三名、潛力獎）

        5、參賽隊伍每人頒發參加證明書一只
（八）獎金：

1、第一名：10,000元
2、第二名：8,000元
3、第三名：6,000元
4、潛力獎：2,000元（最多 3 組）
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三、賽程表
時間 活動內容 主持人

08:30~08:50 參賽人員報到

08:50~09:05 活動規則說明

09:05~09:10 主管致詞與介紹院外評審

競賽開始

09:10-09:25
09:25-09:40
09:40-09:55
09:55-10:10
10:10-10:25
10:25-10:30 休息

10:30-10:45
10:45-11:00
11:00-11:15
11:15~11:30
11:30~11:45
11:45~12:15 講評/公佈得獎名單

備註：比賽時間將依報名隊伍數量延長或縮短。
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附件一

報名表

職稱 姓名 單位 分機 E-Mail
組長

組員

組員

※由組長填寫上表後，E-MAIL 至 s10319@edah.org.tw  報名。

  活動聯絡人: 倪靜微
  聯絡電話: 0929-807-051 
  E-MAIL: s10319@edah.org.tw
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